TRAUMAS PSYCHIQUES

Les mots pour y échapper  ::

ou agir pour le dire

Les terribles eftets du sénccide rnwandais se donnent a entendre dans les
récits de cas. Symptémes gravissimes qui évoquent plus la paychose que
les désordres du stress post-traumatique. L'auteur illustre son propos a

travers lea histoires de Sybille, Samanta et Diane.

<« ["ai des drides de persées ces dermiers
temps, e dit-elle, des pensées gui,
malhenrensenumnt, '!.i-myl:‘:iﬁ?h: & .
des pengees qui miempéchent ae wivre. .
Je me sais pas si jose ten parler. Des
pensées comme... " Si e deviens wne

pierre et gue je ne sache plus bouger,  SOUS

comment vivre avec les audres [ Sifar-

réte de grandir et que, comtme (@, rign l'etat de
= o A ]
ne change phus en mok | 5 je suis enfer menace

rrife dars Lne GrTROie £f e f& ne Siche
plies en sortir ! Des pensées comme
Fatmerais me deshaimller e public ¢

P;'::’-J_'r.-_' toute o L.'LILHLELE___ ! -.-"l'.il.I.S HEHL Cﬂ

COMPPEnET que je prnique & que jc me

baise. peul SIre que je suis en troir de ne peut
i.:wn[r_f-:l'l-:‘_" - que AP

La douieur dans des situations ex-

perma-

trémes nous laisse peu de chone La taire sl

menace de Fextinction de la vie psy-
chique est constamment presente.

Sous Tétat de menace permanent, on pE-u t éire
ne peut que e taire si le siience peat A
dtre audible. audible

O peut gengaoer dans un cortege de
stratégies defensives pour ne pas
devenir fou ! ou héberger la mort
dans l'ime que Ton appelle de tous
nos voeux et que Fon combat de toute
netre force !
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le silence

Certe jeune fille, Sybille, pendant les
jours noirs de ce mais d'avril de Fan-
née 1goq au Rwanda. elle va vivre,
cut plutdt survivre, sous la menace
de la mort inexorable 3 laquelle elle
ne peut rien comprendre, Le veile
est definilivement posé entre ce
gu'elte doit subir et ce qu'elle doit
penser ; il oy a plus de place pour
Télaboration, Mourie, elle doit mou-
rir sans se demander pourquor !
Vover citte réponse dans le camp
d'extermination d'Anschwitz, la
réponse du gardien au pourquoi
dechirant d'une prisonniere: « G ie
poterquol nexiste past »

Elle 3 une taific tlancée, Svhille, elle
a des traits fins, eile doit mourir !
Ses parents, #uUx, ne sont pas mena-
cés, A lendemain de la guerte, le
e de Svhille est arrété, accuse
d'avoir partcipe au génocide ! Bien
sntendu, Syhille ne comprend nen
i cette ambiguile qui enwinit 53 e
psvchique, elle se renferme, se
referme sur elle-mdme et sur les
siens. Ft dans cet enfermement
appauvTissant, tndis que son pére
traine ses jours dang nes horribles
prisuns, elle sembarque avec son
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fréTe dans une relation incestueuse,
dares une folie dowlourewss, me dira-
t-clle.
Depuis lors commence Phormeur gu
va subjuguer cette jeune fille qui
devient urie sternelle prisonniere. Le
pére, blanchi, sort de prisun. Sybille,
elle, traine la sienne, Timpensable a
fzit irruption dans son monde
interne. Maren Vignar disait - « Lhor

rewr sintroduil ¢t s inscrit dans le psy- |
chisme comme sargue, Sons pOLReIT
Savticzaler d it récit speficnt il guise
remdre compte de o nature de CET
aTuption, s
Sybille, dans cette fourmente,
eomsulte une equipe 3 qui elle confie

ce mystére de Pinceste. Las parents, |
gui en sont informes, font bloc dans |
une dénegation destructrice. Depuis,
Sybille a fermé ses portes, elle se
et 3 se fuir elle-méme dans des |
constrctions délirantes etranges
Elle n'a plus que les murs de sa
chambre ¢omme pauvres conie
nants, File ne se lave plus, elle ne

plus, fwut simnplement. Cest dun

1. Auerhahn N-C, 2f Prelingar E., 1983, rearis
par Maren Hidksan-Vignar.
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coette horreur qui est venue infiéchir
ot orienter sa destinée quion Fa
smmeniee 3 ma consultaton.

ans de telles circonstances, « ke mof
nerd la possibilité de reconnaitre les
.-;.J.L,e:.ptbul‘ effectuer la distinction endre
imagindiion et réalité, entre vie ¢t
SPROFE e
Dans les situations extrémes, on oa
souvent le chotx que du silence, parce
que ce qui traverse notre peyché mest
pas transmissible. En agissant ouen
formulant cé qui nous habite, on
prend ansi le chemin de la folie.
Ft puisque la mort on ne sait pas se
la représenter, on laisse s'éteindre,
dang la mort. une partic de nous-
TTIETTLE:
Lme cormmunante qui ne croit plus
en 7ien, s¢ désagrége, se cannibalise,
i BT YL pout preuve les fragiques
evénements du Rwanda; La com-
mursuté ne crovait phus en nen, i oy
it plus d'interdits, plus de tabous,
il iy avait plus de limites, plus de
gardiens de la cohérence du groupe.
e guivais en direct. il y a quelques
jours Finterview d'un jeune enfant
de neuf ans qui venait de tuer une
petite fille de trois ans au sud-suaest
du Rwanda. La petite fille venait
de succomber sous les coups de
iritons of de couteaus de co s jeane
HArCor.
"espace de quelgues semaines, if
on avait twe teoes. Cun il Favait jete
daris uree casserole bouillante, Fautre
il Favait jete dans les toilettes. [l avait
essave den fwer d'autres qui éaient
4 marqueés. Un jour, il avait
iyé de tuer une pt‘ll.l{‘ fille éry imubro-
adusant un morceau de bois dans son
sexe | Les gens sont intervenus alers
e lenfant criat e sagmat

ecoutant cette interview, favals
roid dans le dos, non seulement
pour ce gl avait 228 capable de faire.
thals ausst en raison de la frondeur
affective avec laquelle if témeignait !
« ['ai un démon dans la e gui me
..L'.-:t;. i actes », disaitll | Mars ces
dermons habitent tant denfines vic-
s, Les démons qui engloutissent
< Mudaptabelité créatrice! « de tant den-
Langs et gu, de ce fait, les condam-
nent 1 la vie-sans liens, sans pers-
pective, 53 mére est morte el son
pere 25t en prigon pour ¢rime de

"l 'I" £
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Le risque
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ces souf-
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se cristal-
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dana le
non-4ena
eat
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la. ausai
longtemps
gue les
enfants
victimes
ne sont
pas
enccre
AUTS
qu’ils sent
vraiment
vivants ni
pourqucei
ils doivent
vivre
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génocide. Le jeune entant victime
disait : « ['ai vie mon pére tuer une
ferme, mais Pautre il ne Fa pas tude, il
Pa viclée, Fai tout vu. » Tant d'enfants
wictimes ont hérité de ces demons
au Rwanda et aillewrs,

Quel difficile défi de semplover &
creéer des espaces pour la parole, les
liens aver Fespéce humaine pour que
la maort psychique ne $ensuive pas.
Seulernent, vivre, c'est savoir souf-
frir tout en remettant le temps en
motverrent. Le risquee que ces souf-
frances se cristallisent dins le non-
sers est toujours fa, assst longtemns
que les enfants vicHmes ne sont pas
encore sirs qu'ils sont veaiment
vivants ni pourqguci s ovent vivee.

On ne sort pas

du tombeau deux fois
w Mtawe wyn rew mie kabili o« ditun
viewx dicton rwandais © « On me sort
pus di fombeaw dewx fins. »
C'est ce que me dit la tante de Sa-
manta, jeune fille de weize ans aux
yewx mennllés, que je recois en date
du 2o janvier 1998,
Tandis que Samanta Fengage dans
un discours sans liens i sens appa-
rents, tandis qu'elle fait ses cent pas
dans le petit bureau qui nows contient
et contient notre ango

DISHE, j& ne suis
pas ae cladr sila tante parde de sa more
ou de celle de Samanta,

Om ne sort pas du tombeau de fois |
Et, en effet, Samanta. vers la fin du
mos de juin 1944, est découverie
sous les tas de cadavres de Tglise de
Mtarama. Elle trouve asile dans un
Urﬂm\ 1r1.1t 'F et .ﬁ {'I'I:I'."' .." [ange, ren-
trie du Zaire apres de longuss années
d'exil, va pouveir la récupérer,
Samants ne [a connait pas, elle est
triske de devoir la suivre d'autant
qu'eile ne lemmeéne sas cher elle.
De'w chez elle », elle fen 2 pas, e
survit dans un camp de 5 tres
connu de Mudende, au nord da pays.
Celte tante, apris aveir echappé de
I mort dans les fordts de Masisi au
Zaire ol elle a laissé le cadavre de
son mari sans possitnlite de Yac-
Ll:l'[’.'IFE‘:{TI("'!' l'.';ii.f'!ﬁ b .T'.'{"."T:Il_"'.'f' .\,.E‘-
meure. Cette fante atierrit dans ce
camp de Mudende situe dans son
pays de réve pendant ses trente
années d'exil.

& la fin de lannée 1997, le camp de
Mudernde est altaqué par les auteurs
du génocide de 1gg., cew gui savent
tuer et mal tuer. Le carnage est sans
précédent, Samanta et sa tante en
réchappent et reprennent le chemin
de Pexil, de Ferrance, 1a vie basculee !
Dans ce petit bureau oi je les
accueille avec Téquipe soignante,
rous Ssormmes fous sous le poids de
la cassure du temps gqui St échodla
fracture de leur histoire.

Et, de mon cdeé, Cest la vulnérabilisé
ingquistante mais stimulante que je
perenis, cette vulnérabilité que
Francis Maqueda a décrit dans son
récent e,

Clest, en effet. cette « viinerabilité
stermalante » qui va nous animer dans
les meis qui vonk suivre pour cons-
fruire un systéme thérapeutigue
autour de cette enfant vichime, Cetre
enfant qui est restée trop longternps
dans un mo man’s and eneee la e ot
ia mort, entre les morts ot les vivants,
Toutes 265 nuits vont &tre caractén-
265 jaf Wns Const .J."I:ﬁ." ||'-"".I!,"'I".-"|'gﬁ-
lance ; elle doit faire Gice aux scénes
'.t?'fhrl,..il'ltr."h 1L = ii""!.!-'u"l.l WF, Il:]h.TI:'.:;\ !t._'.ﬁ
rratinees, elle demeure somnolenre,
souvent dans le burean d'équipe,

2. Jamne Puget
3, nrges Devergux,

4, Cmrmets d'un poy dons Dhamanrtae, Erés,
1908,

pCJ _ concours

Les peycholagues peuvent s'inscrire
s
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MNotre travail de scignant est avant
tout d'aider ceux qui viennent vers
nous, & mees vivre avec leur souf-
france. a lassumer le plus efficace-
ment possible ! Afin de pouverr
remetite Samanta sur le chemin de
la vie, il Faut obligatoirernent inclure
01 Enfﬂurﬂgt. €1 rf.‘(.'L"Il!.'H.‘:'.ICE £a
tante, elle.méme égarée surla voic
de la souffrance. Tl fautqu'elles par-
viennent 3 liveer un cormbat coime-
mun contre ce qui les empéche de
vivre et les hante de Tintérieur,
« Nommer les maorts et leur accorder
vne place dors e combat social est un
acte dinscription symaoligue, c'est-
di-dire un acte de reconnaissance dune
exisence rumaine et de sa faculté dtre
pensant ef desirunt”. »

Planque-toi et tais-toi
Parfois, e silence est 1a comme sidé-
ration devant fmminence de la folie.
En out ¢as. aussi longtemps que le
silence demnenrs cotrrne expression
du non-sens, il oy aura pas place
pour les paroles actives.

Le non-sens 65 [oujours provogueé
par cehui qui exerce i terreur. Nome
travail v consister. avant tout, 3 trou-
ver avec le survivant la parole qui
transgresse,

Diane, dix-sept ans, quand elle me
consubte en avnl 198, ne parle plus
depuis que le professeur a di crier
trop fort  toute La classe de se mize.
Son siience dure depuis quatre mois
quand elle vient me voir, seul son
corps « parle » douloureusement
nuit et jour | Elle aécrit 4 chaque
séance : w [ai des maux de téte
atroces, parfs ful limpression que la
L bnp EClEter, L0MS e POTRET IS STl
sir & guel pont ces douleurs me rendent
folle... »

De guel corps parle-telle au paste 2
Le corps éprouvé @ Le corps res-
senti ? Le corps représenté ? Le corps
qui sent o le corps qus pense ?
Aprés de nombreuses séances de
travail avec Diane, une phrase enfin
vient bnser le silence devenu pesant ©
les mueurs sont en mun de Tapper
viclemment la porte qui, insufli-
samnent, es protége, Diane et 53
maman ! Elle soutfle dans foreille de
Diane : « Plangue-to ot tais-tod. » Elle
ouvre [a porte e se livre pour étre
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Auasi
longtempa
que le
silence
demeure
comme
expression
du non-
sens, iln'y
aurd pas
place pour
lea parolea
actives

e e SR AR e SRR ks | o

¢ i

tuee, o Tis-400 DOME que jE menre el qug
tue wives ». Ce silence, en effet, est
portenr de vie | Mais ceux qui avatent
décide d'exterminer sa famille vou-
laient inscrice le silence pour tou-
jours | Diane est piégée dans ce
silence ! Elle 2 besoin de se taire pour
vivee ! Seulement, ce silence est-il
pas aussi Minjenction des tueurs de
sa famille qui continuent 4 la han-
ter de Pintérieur ?

Les « paroles actives » viennent d'un
réve quielle fant le choix de raconter
par ferit: « Dans mon réve, je me bat-
bz Wolernment dvec o professeur de
Sfrancais. Pourtant, Cest moi qui fais
en tart. Ma mére, prisente, & cepen-
dant pris ma défense. C'itait bizarre
Jue 'ose e battre, gt surloul gvec un
prof ! »

Je dis 1« Pend-cire que [d maEman o
changé de consigne ! » Elle écrit ;
« Commtent changer de congigne ¥ u Bt
jer bt réponds | Qe tu ne peux plus
b taire, qiee b vas i batlre, »
Aujourdhui, Diane a repris Fécole.
Peut-dtre a-t-elle rouvé les paroles-
aayaux, celles qui sont actves.

Conclusion

uel cheix difficile quand la mort
plane dans Tatmosphére et que tout.
pour le survivant. vient rappeler
quelle est toufours la !

Quel chow ont-ils, ces survivants,
quand le silence, métaphore de la
mort, vient se siter dans linterface
entre fa vie ot la mort !

Mous savons, en tout cas, pour Tavor
appris de nos patients, que quand
on est mainteny trop longtemps
dans cet espace de < non-vie » et de
w aon-mort #, Podéur de 1 folie
contarmine [enfant survivant, son
entourage, of jusqifau systémme the-
rapeutse,

Si la folie provége et déroute, le
sifence. lui, peut donner au théra-
peute Taccasion de créer un cadre
pour Hémergence de la pensée et la
place pour la perole active, L mort,
devant-eile, mppelons-nous ce qu'a
dit Adnun Houbballah @ = On est
désarme mus surtoul oblig de s taine
devans les morts. » |

. Mazen Uliriksen-dignar.
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=>» sous le regard bienveillant des soi-
gnants. Les aprés-midi, elle est dé-
chainée dans une instabilité stérile,
elle touche 3 tout, elle colle 3 tous.
On i le sentimnent guelle intermoge les
humains et les choses. Vraisembia-
blement, elle voudrait savoir 51 olle est
vivante ou 51 elle est morte.
L jour, lors d'une séance, Samanta
nenzs dit D« fe penise, fe pense trop, et
Jui desvertiges... towte ma farnlle a étf
exterminge... ils miont frappée sur la
téte, ils ont découpe les miens & coups
de machelte, ils ont transpercé ceux
que J'aimais avec les lances, ils ont
méme guvert des femmes enceintes
pour, disaient-ils, sortir les enfnts-ser.
pents... fe suis wenle avec mon petit
fréve, tous ont disparu L., Ces scénes
s reviennent tout e termps, Parfols, o
Vimpression que la téte me quitte, je me
szns vide, je deviens folle et Fon m'a
amenee ici. » Clest an affet le troi-
sieme séjour hospitalier quielle vient
de faire.

Au eours de cette séance, je me sur-
prends en train de penser 4 moi. je
vais se derpuler ma propre histoire
Jusqua mes réves et leur Arangeté.
| deviens soudain effrayé que, peut-
étre. la distance puisse s'effacer et
que la rigueur du cadre risque des'en
trouver basculée,

A cet instant, je fais le choix de lass-
ser la scéne libre se dérouler. Clest

J.+F. Lyetard qui disait: « Le braveil de

weridé consiste d laissér la scéne libre
pour [événement figural, & lalsser Uat-
fention flotter égalament sur tous const-
tuchnts du discours de Végard pour que
seniende le ort o le lapsas, ou le slence
peni diaillewrs, »

Je pense, en effet qu'il v 5 un silence
qui protége, un silence qui soigne
guand il laisse entendre le ori de vie
venu d'atlieurs. « Mais il y a aussi un
sibence qui viole, celunla que la parote
de verité doit vemir violer =

Sarmanta fétait pas seulement éga.
rée sur sa route de recherche de soi,

mais elle 'était aussi dans son offort
de fuir « ce qui Fhabite »

C'est, hélas, les morts et Thorreur qui
Thabitent et qui menacent lintégrité
de sa vie psychique.

Il ya w Les proches des disparus ne peuvent,

: Jaute d'enterrer les corps, que soffrir

U silence ouwemémes comme tombeauz, Le dis

: 2 praru ast incovpord comme mori-viant,

QUL A0ISNE  § g e suspendi. gele”. »

quand Dans une séance lors de laguelle

nous sommes on train d'organiser

il laiase avec la tante le retour 3 domicile de

Samanta, tout nous apparait fragile !

entendre  Lesdeux femmes sont Fragilisées par

k <& qui est venu dissiper tout leur

le cride Appui sarcissique, ce qui les inscri-
Uie UeTil vait dans une logique de filiation.

i La tante dit : « O pesat rentrer @ condi

dailleura  siom gu'elle arréte corstamment de

ramerer les meorts, de remuer le cou-
teau dans nos plaies d nous deux [ o

5. Baranger, 1961-1962.

Appel a participation des psychologues chmc;ens'
utilisateurs du test de Rorschach

le loboratoire de Psychologie clinique et de Psychopeathele
gie et 'aquipe d'enseignantschercheurs en peycheologie pro-
jective e "université René Descartes (Paris W) poursuivent un
programme de recherche sur la réachalisation des dennéas
normctives ou Rorschach dons lo population francaise. Cete
recherche, devenue indispensokle en raizon du corociéee ok
soléte des normes cctuelles, doif permertre de rendre Futili-
sation de ce test plus fiobie =t doit deboucher sur la publica-
tion d'un nouveow manuel da cotation des farmes au
Rorschach,

Le recueil de matériel concernant les pramiéras rranches
d'ge &tant prasque ochevi, nous foisons appel 4 nos col-
léques praficiens du Rorschach pour nous gider 4 compléter
notre 2chantillonnage de sujets toutvenants dans bes frenches
de populafion suivantes

* 35-44 ans : Hommes,Femmes, csp: 1.2.3 *

* 45-54 ans : Hommes/Femmes, csp - 1.23 *

* 55-64 ans - Hommes,/Femmes. csp - 123 ~

Lo possation du test s'effectue cuprés de sujets non consul-
tants dont le consentement d participer & cette recherche
aurg ste oréaloblement requis.

les proicccles de Rarschach {compléiés d'une enquite rigou-
reuse permetiant la cobafion, mais pas Nécessairement cmu;]
devront mentionner uniquement I'dge, le waxe of lo coteqarie
secieprofessionnelle des sujets.,

Merci d'envover ce maldriel a
Mesdomes M. Emmaonuelli et C. Azculay
Recherche sur les normes au Rorschach
Institut de Peyvchologie - Centra Henri-Pigran
71, ovenve Edoucrd-Vailloni
92100 BoulegreBillancourt

* el | Miveau superieur ou érqal & dipldme aac + 7 lEI{J % de o
pﬁpa.lcr i d'upr{:s? PSEE]

52 : Du niveou Terminale & sac + 2 (30 % de la pops iaticn)
\_S-i'.} Miveau inférieur & Termincle M7, Caf, 3ER, cycle peafession.
nel court| .dnw g la :up|;|cr4|:hn|
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