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Jean-Pierre Chrétien

Démographie et écologic en Afrique
orientale 2 la fin du xixc siécle :
une crise exceptionnelle ?

Depuis les années 1970, I'historiographie de I’Afrique orientale s’est
distinguée par la multiplication des travaux sur les problemes de démo-
graphie, de gestion de I'environnement et d’agriculture. Cette orientation
a traduit la volonté d’aller au-dela d'une « grande histoire » qui privilé-
giait, dans la décennie précédente, les faits politiques et guerriers, les
échanges commerciaux a longue distance, la diffusion des monothéismes
musulman et chrétien, au détriment du vécu quotidien des peuples.
Méme si les historiens retrouvent ici leurs préoccupations les plus cou-
rantes sur le terrain européen, l'enjeu de cet effort dans le cas africain
ne doit pas étre sous-estimé : il implique en effet le refus d’observer le
continent avec le regard d’un explorateur étranger et de réduire ainsi
I'expérience passée des sociétés des hauts plateaux est-africains aux péri-
péties de leur « pénétration » par les gens venus de la cote de I'océan
Indien ; il demande en méme temps que l'on réintegre dans le champ de
la réflexion historique des éléments essentiels, traités ailleurs de fagon
morcelée et selon un point de vue trop souvent figé (au « présent ethno-
graphique ») par des anthropologues, des géographes, des économistes,
des médecins, des experts en développement et, autrefois, des adminis-
trateurs coloniaux.

Sur l'Afrique de I'Est (Tanzanie, Kenya, Ouganda, Rwanda et
Burundi) un débat s’est développé dans ce cadre a propos de 1'évolution
démographique de ces pays durant le xixe siécle. Nous pensons en
particulier aux travaux de J. Ford (1971) et de G. Hartwig (1978, 1979),
inspirés de leurs recherches sur les populations tanzaniennes du sud et
de I'ouest du lac Victoria, mais aussi aux synthéses de J. Iliffe (1979) et de
H. Kjekshus (1977). Le livre de ce dernier sur les mutations conjointes
du contrdle écologique, du peuplement et de 1’économie aux Xixe et
XxXe siécles représente le point de départ écrit de la réflexion que nous pro-
posons ici sur l'identification des crises démographiques. On trouvera en

Cahiers &’ Etudes africaines, 105-106, XXVII-1-2, 1987, pp. 43-59.
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44 JEAN-PIERRE CHRETIEN

fin d’article la liste des publications utilisées dans cette contribution.
Nous nous appuyons par ailleurs sur des enquétes effectuées au Burundi
a propos de la crise globale qui a frappé les plaines riveraines du lac
Tanganyika au début du xxe siécle et que nous avons analysée plus
en détail pour une table ronde organisée en mai 1985 4 Bujumbura par
I’Université du Burundi en liaison avec le Centre de recherches africaines
(Université de Paris I).

Le débat sur I’évolution démographique au XI1X® siécle

Stagnation de longue durée avant l'essor di a la « paix coloniale » ?
Prospérité brisée par le choc de la conquéte étrangére ? Ou encore, périodi-
sation plus nuancée, en fonction des phases de la pénétration des trafics
venus de la cote swahili et des épisodes guerriers liés aux contrecoups
lointains du mouvement zulu ? Telles sont les positions en cause dans ce
débat, destiné a se poursuivre 4 travers les études de cas régionaux.

Le cliché de la stagnation précoloniale

Le livre de H. Kjekshus (1977) vise notamment ce qu'’il considére comme
un mythe colonial, celui d’'une opposition tranchée entre des sociétés
« traditionnelles » considérées comme figées sur tous les plans et la « moder-
nisation », source immédiate de croissance, qu’aurait introduite la gestion
coloniale.

Le passé de 1’Afrique orientale, rappelle-t-il, est décrit en général en
termes de stagnation : sous-peuplement, agriculture extensive, itinérante
et a longues jachéres, établissements humains perdus dans un océan de
foréts et de savanes infestées d’animaux, guerres « tribales » incessantes,
ruineuses et meurtriéres, traite esclavagiste pluriséculaire en direction du
monde arabe. Les raids ngoni (d’origine zulu) et les razzias des traitants
de Zanzibar au milieu du x1xe siécle n’auraient fait qu’aggraver une
situation déja lamentable. Dans cette perspective, la courbe générale de
la population se caractériserait par une stagnation de trés longue durée et
par un déclin accentué a partir de 1850 jusque vers la fin du siécle ; une
reprise ne serait observable qu’au début du xx¢ siécle grace & 'ccuvre
coloniale.

A la suite de Ford (1971), Kjekshus insiste sur le sort réservé a la
trypanosomiase dans ce tableau. L’ historicité en fut niée de fagon remar-
quable jusqu'a une date récente. En 1925 la commission britannique
Ormsby-Gore, consacrée 4 l'avenir du territoire sous mandat du Tanga-
nyika, définit le probléme de la tsé-tsé comme une sorte de handicap
permanent de I’Afrique tropicale. Ce dogme officiel s’est prolongé jus-
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DEMOGRAPHIE ET ECOLOGIE EN AFRIQUE ORIENTALE 45

qu’aux années 1960. On découvre non sans étonnement que la synthése
devenue classique éditée par R. Oliver et J. Mathew (1963) ne contient
aucune référence a ce probleme en son tome II, qui traite pourtant la
période allant de 1890 a 1930, c’est-a-dire la plus dramatique par ’exten-
sion des zones de maladie du sommeil, alors que le premier chapitre du
tome I de la méme histoire, présentant « 'environnement », évoquait
cette endémie comme une sorte de fatalité pluriséculaire.

Pour ne parler d'une maniére générale que de la production agricole
et du contréle écologique, la caricature consistant a décrire les pratiques
rurales africaines comme purement prédatrices ou « paresseuses » avait été
dénoncée, avant méme les travaux publiés par W. Allan (1965) et par
E. Boserup (1970), dans de nombreuses monographies de géographie
rurale. Il convient surtout de souligner la diversité régionale des systémes
agricoles et la manifestation trés ancienne d’initiatives novatrices suscitées
par la pression démographique, la proximité de courants d’échanges ou
toute autre sollicitation : introduction de nouvelles variétés, voire de
nouvelles plantes (notamment la diffusion des plantes vivriéres d’origine
américaine comme le mais, la patate douce ou le haricot phaseolus),
pratique d’irrigation, de drainage, de fumure, rotations et cultures inter-
calaires... De méme les géographes ont attiré I'attention sur la nécessité
de considérer en bloc le terroir cultivé, les zones de pature, 1'aire des
anciens brilis, les points d’eau et la brousse environnante (la « périphérie
sauvage », Grenzwildnisse, des auteurs allemands), afin de mieux percevoir
les formes d'implantation et d’exploitation de cet espace (le concept
anglais de settlement). De ce point de vue il apparait que les sociétés agro-
pastorales de I’Afrique de I'Est identifiaient, empiriquement mais avec
précision, les risques et les virtualités du milieu naturel. Les déplacements
des troupeaux et des gens tenaient compte de ces conditions dans 1'espace
et dans le temps. Les brfilis saisonniers et la chasse participaient a ce
contréle de I'espace. Ford, dans son étude de la trypanosomiase, souligne
I'efficacité de ce qu'il appelle la « prophylaxie agro-horticole » contre cette
menace. Kjekshus signale que la livraison de 1888 de " Encyclopaedia Bri-
tannica analyse les processus de diffusion de la tsé-tsé et les maniéres de
s’en prévenir bien avant les recherches scientifiques dignes de ce nom
relatives a la question, c’est-a-dire sur la seule base de « ’entomologie
précoloniale » développée par les populations elles-mémes.

Cette lecture optimiste semble appuyée par mille indices fournis par
les récits des voyageurs (explorateurs, missionnaires protestants ou
catholiques...) qui ont parcouru 1’Afrique orientale entre les années 1840
et les années 1880. Il y est souvent fait mention de surplus, de prospérité
et de populations actives, y compris dans des secteurs devenus ultérieu-
rement des « paradis de la faune », réservés aux « safaris » des chasseurs
européens. Mais, si minutieuse que soit cette relecture des textes du
XIXe siecle, les impressions qui s’en dégagent sont contradictoires selon les
lieux et les moments. Faute de pouvoir reconstruire sur ces bases la
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tendance générale, au moins peut-on essayer de préciser I'impact des
différentes calamités qui frappent alors cette partie de I’Afrique sur une
conjoncture de plus ou moins longue durée.

Commerce, esclavage et guerres : les effets de la traite

Kjekshus range parmi les clichés destinés a cautionner I'hypothése démo-
graphique négative sur le x1xe siécle la prise en compte de la traite orien-
tale et des guerres qui accompagnaient ces razzias humaines. Selon I'histo-
rien E. Alpers (1967), la ponction ainsi réalisée au détriment de la popu-
lation est-africaine aurait atteint son apogée entre 1830 et 1873, passant
de prés de 40 0oo personnes par an au début & environ 70 000 a la veille
du traité d’abolition conclu par Zanzibar avec 1'’Angleterre. Au total
plus de deux millions de personnes auraient ainsi été exportées, chiffre
auquel il faudrait ajouter au moins deux fois autant de victimes des
mauvais traitements et des aléas de la route, soit plus de six millions de
pertes en quarante-trois ans. H. Kjekshus estime ces chiffres insensés.
En effet selon la thése récente de 1'historien tanzanien Sheriff (1971) sur
I'économie de Zanzibar entre 1770 et 1873, non seulement les statistiques
du marché de Zanzibar donnent des résultats inférieurs, mais surtout la
plus grande partie des esclaves était employée sur les plantations de I'ile
et du littoral continental et non exportée vers I’Asie. D’autre part, malgré
les amplifications héroiques des narrateurs européens et des conteurs
africains, les guerres de I'’époque ne donnaient souvent lieu qu’a des
escarmouches peu meurtriéres.

Cette relativisation des effets de la traite orientale au milieu du
X1xe siécle ne doit cependant pas occulter I'impact global des mutations
économiques et politiques entrainées par l'intensification des échanges
avec la cote, indéniable a cette époque. Dans son histoire générale du
Tanganyika contemporain, J. Iliffe (1979) admet que dans la premiére
moitié du siécle la relative prospérité attestée par les explorateurs a di
correspondre a une croissance démographique, également discernable dans
les mouvements migratoires internes venus des périphéries (Lwo du Kenya
actuel, Manyema du Zaire actuel, Makonde du Mozambique). Mais selon
lui T'activité commerciale change de nature au milieu du siécle : apres
avoir été fournisseur d’ivoire, la plus grande partie de I'Est africain,
dont les troupeaux d’éléphants ont été décimés, se trouve cantonnée dans
un réle de transit vers le bassin du Congo et les Grands Lacs. La richesse
ne se trouve plus dans la « production » des défenses, mais dans le contrdle
du portage, des péages et des marchés. Les armes a feu jouent un rdle
croissant sur cet échiquier. De nouveaux pouvoirs, plus despotiques,
appuyés par des troupes d’aventuriers professionnels, surgissent partout.
L’insécurité s’étend, conduisant les gens 4 se regrouper en villages forti-
fiés : les conflits, les accusations de sorcellerie, les risques d’épidémie
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s’aggravent, le contrdle des terres se relache, I'élevage et 1'agriculture se
dégradent, la tsé-tsé gagne du terrain. Cette dislocation sociale, favorable
a la traite, cumule les causes de dépeuplement, sans qu’on puisse les
quantifier exactement.

Dans sa thése sur Lavigerie et 'esclavage est-africain, F. Renault
(1971) exprime la méme difficulté & extrapoler a partir des cas isolés ol1 on
dispose d’estimations fiables. En effet les pertes subies par une région
peuvent bénéficier & une autre et dans les cas ou il est le plus grave le
dépeuplement peut étre dii & plusieurs motifs conjugués ot le réle spéci-
fique de la traite est difficile a isoler. Par exemple les pertes de 40 9, en
cinq ans observées, entre 1886 et 1891, dans certains secteurs de la cote
occidentale du lac Tanganyika sont dues aux razzias des traitants, mais
aussi & d’autres fléaux sur lesquels nous allons revenir. Cela étant, les
perturbations entrainées par le commerce zanzibarite et par la diffusion
des armes a feu dans l'intérieur du continent (la traite n’en étant qu’'un
aspect) contribuent a l’établissement d'une conjoncture plus sombre
durant la deuxiéme moitié du siécle, du moins dans les régions de l'inté-
rieur au profit des cotes et de quelques centres. La situation ne devient
cependant catastrophique qu’a I'extréme fin du siécle.

La crise démographique et écologique des années 189o-1930

C’est en fait la période de la conquéte coloniale et des débuts de I'implan-
tation européenne, durant les années 189o et le premier tiers du xxe siécle
(incluant le choc de la Premiére Guerre mondiale, particuliérement
ressenti en Afrique orientale ol les Allemands résistérent jusqu’en 1918
a l'attaque anglo-belge), qui est caractérisée par un réel effondrement
démographique, méme si celui-ci a été longtemps masqué dans la littéra-
ture officielle. Dés 1949 pourtant I’Anglais R. R. Kuczynski avait souligné
ce tournant dans son ouvrage sur la démographie de I’Empire britannique.
Les sources écrites et orales ne font pas défaut a ce sujet.

Une série de fléaux s’est abattue sur cette partie de 1’Afrique en
quelques années. D’abord une grande épizootie de peste bovine, venue de
I'’Ethiopie et du Soudan, décima le bétail entre 18go et 1892, affaiblissant
et désorganisant les groupes d’éleveurs. Li-dessus une grande épidémie
de variole sévit en 1892. La méme année un parasite venu d’Amérique
du Sud avait été propagé a travers le bassin du Congo, le long des routes
de caravanes : ces « chiques » (Sarcopsylla penetrans), inconnues des
populations, causaient des plaies qu'on ne savait pas guérir, accroissant
le nombre des infirmes et méme les décés. Entre 1893 et 1897 des vagues
de criquets pelerins s’attaquérent aux céréales dans de nombreuses
régions et les disettes ou méme les famines se multiplierent dans les
années 1890, sans que leur chronologie soit identique pour toute I’Afrique
de I'Est. Ces calamités dites naturelles se conjuguérent avec 'insécurité
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CARTE 1. Les foyers de maladie du sommeil en Ouganda (1900-1920).
(D’aprés JAHNKE 1976 : 21.)

accrue, née des guerres locales et des razzias, évoquées ci-dessus, et
aggravée par les expéditions militaires dites de pacification, mais dont
les armes a feu a répétition s’avérérent beaucoup plus meurtriéres que les
fusils de traite diffusés jusque-la.

Cette crise eut des prolongements de longue durée par la rupture des
contrdles écologiques qu’elle entraina. Les pertes du cheptel bovin, la
morbidité et la mortalité qui frappérent les populations rurales, les
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concentrations dues a 'insécurité, firent reculer les zones de cultures, de
pAturages et méme de chasse au profit d'un retour en force de la « brousse »

et d'une ext
qu’humaine.
pagea depuis

ension catastrophique de la trypanosomiase, tant animale
Celle-ci prit deux formes successives : la gambiense se pro-
le Congo belge dans les premiéres années du xxe siécle ; la

rhodesiense, venue du sud, se répandit au lendemain de la Premiére Guerre
mondiale. La premiére ravagea les régions riveraines des Grands Lacs
(Victoria, Tanganyika, etc.) (cf. Carte 1), la seconde s’étendit aussi sur

4
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les hauts plateaux centraux (cf. Carte 2). Dans sa synthése J. Ford (1971)
montre clairement les liens entre la conjoncture des années 1890 et cette
dégradation prolongée de l'environnement. Des régions entiéres furent
rendues a la wildlife, c’est-a-dire transformées en « réserves », tandis que
les populations étaient regroupées en habitats concentrés, les scétlements
des Britanniques, dans l’espoir d'une réouverture ultérieure des terres
abandonnées a une agriculture plus moderne. Comme le notait aussi en
1913 le résident allemand au Burundi (in Chrétien 1985), la maladie du
sommeil a certes « fauché la population de fagon effrayante » mais quand
elle aura été éradiquée, il y aura dans les plaines « de ’espace pour 1’agri-
culture de plantation ». Cet espoir dissimule mal I'ampleur de la cata-
strophe qui pesa en fait sur toute une génération.

Le cas des plaines riveraines du lac Tanganyika au Burundi (la région
dite de I'Imbo) est particuliérement exemplaire de cette rupture. Décrites
jusqu’a une époque tres récente comme une zone de savanes chaudes,
propices a la faune et aux moustiques, un paysage «primitif » préservé, une
zone « traditionnellement peu peuplée », ces plaines apparaissent sous un
tout autre jour dans les descriptions qu’ont laissées les voyageurs euro-
péens qui y passeérent de 1858 4 1890 : immenses palmeraies et bananeraies
florissantes, cultures irriguées, population dense de pécheurs et d’agri-
culteurs, grands troupeaux, nombreux villages disséminés sur les pentes
voisines du lac... C’est ’extension brutale de la maladie du sommeil a
partir de 1905, faisant suite aux calamités déja évoquées (qui s’y abat-
tirent A partir de 1891), qui transforma cette région en désert humain, sous
le coup de la mortalité ou de I’exode de ses habitants. Nous avons analysé
ailleurs (Chrétien 1985) cette catastrophe, étrangement occultée dans la
littérature coloniale ultérieure par souci de ne montrer que le progrés
linéaire de la « civilisation » dans ce pays.

Climat et santé : les crises du x1xe siécle

La mise en valeur par Ford (1971) et Kjekshus (1977) de la crise poly-
morphe de la fin du x1xe siécle a suscité ces derniéres années les critiques
de G. Hartwig (1978) sur le terrain méme ou se situent ces auteurs,
c’est-d-dire non celui de la conjoncture politico-économique (comme
J. lliffe 1979), mais celui des calamités naturelles liées aux fluctuations
climatiques et aux agressions microbiennes.

Sur le plan agricole une crise grave est attestée au début des
années 1830 en Ethiopie, chez les Wakamba de I'est du Kenya et chez les
Bakerebe du sud-est du lac Victoria. Elle est trés probablement liée a une
succession de sécheresses, pour des raisons sur lesquelles nous reviendrons.

Sur le plan épidémiologique, la variole et le choléra sont signalés dans
I'intérieur avant la fin du siécle. Leur diffusion suit les itinéraires des
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caravanes venues de la cote de I’océan Indien, les foyers en étant donc les
relais d’étape. Compte tenu de la période d’incubation et du processus de
contagion, la variole se répandait de fagon plus diffuse hors de ces axes
commerciaux. La question en suspens est celle des débuts de cette péné-
tration. Les Arabes, Indiens et Waswahili n’ont atteint eux-mémes la
région des Lacs qu'a partir des années 1830, mais des gens de l'intérieur
(groupes yao du lac Nyassa, nyamwezi de 'actuelle Tanzanie centrale
ou kamba du Kenya) sont venus plus tét vendre de l'ivoire sur la cote,
au moins au début du x1xe siécle. Auparavant il semble que des familles
de chasseurs d’éléphants, originaires de l’est, se sont implantées sur les
plateaux centraux deés le xvie siécle. Selon Hartwig (1979), ces mouve-
ments peuvent avoir véhiculé les épidémies plus t6t qu’on ne I'imaginait.
Chez les Bakerebe, qu'il a étudiés plus particulierement, la variole est
attestée par les traditions orales sous le régne de Mihigo II, un souverain
qui régna environ entre 1780 et 1820. Quant au choléra, il ne serait connu
dans l'intérieur que vers la fin des années 1860 ; pourtant, le roi Mutesa
du Buganda aurait connu l'existence de cette maladie lorsque I'explora-
teur Speke lui rendit visite, en 1862.

L’impact démographique de ce choc microbien fut sans doute plus
sérieux que celui de la traite, mais il ne faut pas oublier que ces deux
fléaux purent se nouer. Avant que ne soit connue la vaccination (ou méme
I'inoculation), la variole pouvait tuer 50 a 70 9%, des malades atteints.
Or par exemple 4 Ujiji, la factorerie zanzibarite des bords du lac Tan-
ganyika, la variole a sévi de fagon presque permanente dans les
années 1870 et 1880. En 1880 un missionnaire protestant anglais en pays
nyamwezi estime 'espérance de vie a4 25 ans au maximum, compte tenu
de ces vagues de mortalité. D'une maniére générale I'acquisition d’es-
claves, croissante A partir du milieu du siécle, traduit un besoin de main-
d’ceuvre sur les hauts plateaux centraux, qui peut étre di & ces crises de
mortalité, mais 4 vrai dire aussi & un essor de I’économie d’échanges. Il
demeure que la période des années 1830 a dii représenter un premier choc
démographique par la conjonction, moins dramatique certes, des mémes
facteurs que ceux qui se déchainent a la fin du siécle.

Un probleme de méthode :
P’identification et 1’appréciation des crises

Le caractére parcellaire des références susceptibles de nous éclairer sur
I'intérieur de I'Afrique orientale avant la deuxiéme moitié du x1xe siécle
rend indispensables les observations de méthode qui vont suivre. 11 s’agit
pour l'essentiel de relever tous les éléments qui peuvent prolonger les
indications fournies par les sources orales.
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Difficulté des estimations quantitatives :
I'exemple de la crise de I'Imbo burundais au début du xxe siécle

La disparition massive de gens (suivant celle de vaches) a frappé suffi-
samment les esprits pour que ces événements resurgissent dans les témoi-
gnages oraux que l'on pouvait recueillir il y a quelques années encore au
Burundi. Le pays avait été « fauché » ou « massacré » (guhonoza) deux
fois, m’expliquait un vieillard interrogé en 1968 & Rumonge, dans la
plaine au sud du pays, une premiére fois par la variole « apportée par les
Arabes » et une deuxiéme fois par la maladie du sommeil « venue avec les
Allemands ».

Malgré le caractere relativement récent de ces crises et 'abondance
d’archives émanant des postes missionnaires, puis surtout de I'adminis-
tration allemande, il reste trés difficile d’aller au-dela de ces impressions.
Le journal (diaire) de la mission de Buhonga (qui domine la plaine) notait
le 11 septembre 1910 : « Le pays de Kivoga est tellement éprouvé par la
maladie du sommeil qu'on trouve des tombes et des squelettes partout,
les survivants se sont enfuis dans la montagne, d’ou ils viennent récolter
les fruits de leurs palmiers et bananiers ».

Nous avons tenté une estimation sur I’évolution démographique de ces
plaines avant la Premiére Guerre mondiale. Nous disposions pour cela
d’une observation ponctuelle dans un secteur touché par I'épidémie et de
deux estimations générales & 25 ans de distance. Un médecin allemand
note qu’en deux ans, entre juin 1909 (au moment ot la maladie éclate dans
ce secteur) et juin 1911, la grande palmeraie de Mtara a enregistré environ
550 décés, pour une population survivante en 1911 de I 290 personnes
(dont un tiers est atteint par la maladie), soit des pertes d’environ un
tiers sur deux ans, une estimation qui semblait confirmée par un taux
équivalent d’enclos d’habitation abandonnés dans ce secteur. Par ailleurs
la région au nord du lac Tanganyika, c’est-a-dire la plaine entourant
I'actuelle capitale de Bujumbura, avait une population d’environ
60 000 habitants en 1890 selon le voyageur anglais Swann. Or en 1914
I'administration allemande donne un total de 39 ooo habitants. Si on tient
compte du fait qu’entre-temps la création du poste militaire d’Usumbura
en 1897 a attiré plusieurs centaines de personnes dans ce centre urbain
naissant, on voit qu’on aboutit pour la campagne environnante au méme
ordre de grandeur, une perte qui semble concerner au moins la moitié de
la population entre les premiéres années du siécle et 1g14. Cette évolution
s’est prolongée jusqu’aux années 1930. Encore en 1953, la plaine de la
vallée de la Rusizi n’était peuplée que de 18 133 habitants selon le géo-
graphe Gourou, alors que ’administration allemande en indiquait 68 260
en 1914. Il faut remarquer néanmoins que ces appréciations restent tres
générales, dans la mesure ol on ne dispose d’aucune statistique réelle et
ou en particulier les déplacements d’une région a l'autre restent inconnus.
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Climatologie et sources orales : lumiéres et piéges des traditions

Plusieurs historiens, D. W. Cohen (1983), G. Hartwig (1978) et, plus
récemment, J. B. Webster (1979) et R. Herring (1979), ont essayé de
rapprocher les données des traditions orales de celles de la climatologie.
Ils ont cru trouver un indicateur des périodes de grande sécheresse dans le
niveau des crues du Nil tel qu’il a été enregistré depuis le virre siécle sur
un repeére placé prés de I'ile de Rodah en face du Caire. On imagine les
innombrables problémes techniques impliqués par cette interprétation :
la part relative du Nil Bleu et du Nil Blanc dans I’alimentation du cours
final du fleuve, le réle régulateur des lacs, etc. La période de sécheresse
des années 1830 apparaitrait néanmoins sur ce repére, qui indiquerait
aussi des moments difficiles aux xviie et xviie siécles, correspondant
justement, dans les traditions orales datées d’aprés des généalogies, 4 des
récits légendaires qui attribuent a des héros fondateurs de dynasties
royales un réle décisif de pluviators.

Le fonctionnement de la mémoire collective pose au moins autant de
problémes que le régime des fleuves. Hartwig fait observer que, si les
Bakerebe, habitués a une pluviométrie abondante, ont retenu la séche-
resse anormale qui les frappa sous le régne du roi Ibanda (années 1830),
les habitants des plateaux secs du pays kimbu ont plutét enregistré ’excés
de pluie qui a gaté les récoltes de sorgho vers 1840. Donc les traditions
orales peuvent avoir conservé, de fagon subjective, le souvenir de situa-
tions exceptionnelles sur un plan local mais pas forcément significatives
a plus grande échelle, et sans que les crises démographiques éventuelles
puissent étre effectivement évaluées. Selon Cohen la lecture des chiffres
donnés par le repere de Rodah donnerait I'image d'un x1xe siécle plutét
favorisé dans son ensemble, si on le compare aux siécles précédents et au
début du xx¢ siécle.

L’autre risque est celui des stéréotypes culturels. Des rois fondateurs
ont certes eu la réputation de grands « faiseurs de pluie », triomphant aprés
une période de sécheresse. Mais ensuite tout souverain prestigieux pour
des motifs variés n’a-t-il pas eu tendance a bénéficier de la méme aura
merveilleuse, dans la mesure o1, par définition, la fonction royale implique
le maintien de la prospérité du pays (récoltes, fécondité des popula-
tions...) ? Ce phénomene idéologique est particuliérement favorisé par
l'usage du retour cyclique de certains noms de régne. C'est ainsi que
Ntare, deuxieme du nom, qui régne au Burundi dans la premiére moitié
du x1xe siecle, se voit volontiers crédité des mérites de son ancétre, fonda-
teur de la dynastie a la fin du xvire siécle. Nous avons cité ailleurs le récit
d’un vieillard interrogé en aott 1981 et qui, rétrospectivement cette fois,
attribue & Ntare l'ancien non seulement la pluie qui aurait manqué i la
fin du xvie siécle, mais aussi I'éradication de la variole et de la peste
bovine, mélant ainsi les traditions les plus anciennes avec les plus récentes,
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relatives a la fin du x1xe siécle. Le livre dirigé par J. B. Webster (1979) sur
la chronologie, la migration et la sécheresse dans la région des Lacs tombe,
nous semble-t-il, dans ces piéges, faute d’'une maitrise suffisante dans le
maniement des enquétes orales. Aprés avoir en effet rapproché, de fagon
hasardeuse, le nom d’une famine qu'’il situe a la fin du xvie siécle (Nyaru-
banga ) d’un nom royal qui revient fréquemment dans les listes dynastiques
des principautés de I'ouest du lac Victoria ( Nyarubamba), il croit pouvoir
déduire du phénoméne de réitération que nous venons d’évoquer qu'il
serait possible d'utiliser le retour périodique de ce nom pour dater des
épisodes de famine dont il serait comme le repére symbolique! Cette
réduction de processus culturels complexes a une sorte d’horlogerie clima-
tique est peut-étre caricaturale, mais elle doit inviter & la prudence. Il ne
s’agit pas de rejeter pour autant I'apport des sources orales, mais celui-ci
ne se situe sans doute pas exactement la ou il se présente comme le plus
naivement évident.

Les crises occultées et révélées : I'inscription socio-culturelle

Si les sources orales ne permettent pas de dominer en elles-mémes I'en-
semble d’'une tendance démographique, pas plus que Fabrice del Dongo
n’était en mesure de suivre la stratégie en jeu sur le champ de bataille de
Waterloo, elles sont en revanche riches d’'informations sociales et de faits
de mentalité, c’est-a-dire de réalités qualitatives qui permettent de saisir
comment une crise démographique s’est nouée au niveau du vécu quoti-
dien. Nous pensons a tel récit recueilli au nord-est du Burundi en sep-
tembre 1977 : le vieux Nyamudongi y évoquait 1'accablement des gens,
désespérés par les agressions successives de la peste bovine et de la variole,
rappelait comment lui-méme avait vu mourir coup sur coup ses deux
parents, alors que lui-méme en avait réchappé, il expliquait le désarroi des
guérisseurs habituels, atteints eux-aussi par la maladie et dépassés par la
situation. Le vocabulaire employé en kirundi est significatif : aussi bien
dans ce récit que dans un autre, recueilli & I'autre extrémité du pays (au
sud-ouest), le méme verbe, aujourd’hui peu usité (absent du Dictionnasre
rundi-francais de F. M. Rodegem), gu-honoza, « faucher, massacrer,
décimer », est employé : un verbe réservé aux grandes contagions animales
ou humaines, et dont I'’emploi n’est pas innocent.

Un autre aspect, de nature politique et culturelle, ressort aussi de ces
témoignages, 4 savoir la recherche des boucs émissaires. Ces fléaux sont
en effet mis au compte de forces mauvaises venues notamment de l'exté-
rieur. Nyamudongi, cité ci-dessus, attribuait a un lignage de sorciers,
implanté sur la frontiére sud-est du pays, la responsabilité de la variole,
mais aussi des vagues de sauterelles qui avaient suivi. Les Européens qui
arrivérent A cette époque dans le pays furent aussi vus d’'un mauvais ceil
pour cette raison.
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Mais la détection de la sorcellerie peut aussi viser l'intérieur de la
société et notamment ses responsables les plus élevés. Hartwig (1978) cite
le cas d’un souverain détréné au Bukerebe vers 1835, dans la mesure ol
on lui imputait la sécheresse. Au Burundi, la fin du régne de Mwezi Gisabo
(il meurt en 1908) est marquée par une série de révoltes suscitées par des
aventuriers qui se présentent comme des rois cachés, plus légitimes que le
roi régnant, incapable de garantir la prospérité et la santé a son peuple.

Par extension les crises d’allure politique qui nourrissent les traditions
orales attachées a certaines époques (changements dynastiques, guerres
et invasions, appel 4 de grands magiciens, déplacement des centres de
gravité des pouvoirs...) peuvent refléter des crises plus globales. Les narra-
teurs ne sont pas forcément prolixes sur les malheurs les plus concrets du
temps passé : une certaine pudeur peut conduire 4 gommer 'évocation des
grandes mortalités. En revanche la mise en exergue, sur un mode héroique,
des méfaits des traitres ou des hauts faits des sauveurs donne lieu 4 des
récits colorés. A moins d’en rester a des chroniques dignes de Grégoire
de Tours, I'historien de I’Afrique peut déceler dans ce type de péripéties
des mutations plus graves, notamment quand il constate que les évé-
nements s’accompagnent, comme c’est le cas & l'ouest de la région des
Lacs vers la fin du xvire ciécle, de changements dans I'importance relative
de régions écologiques différentes (recul politique de zones relativement
plus seches au profit de montagnes plus arrosées et de sols forestiers pro-
pices a deux récoltes annuelles). On a pu supposer (dans le cas du Nkore,
au nord du Rwanda) qu'une « crise écologique » pouvait rendre compte
de modifications dans les rapports sociaux et politiques entre agriculteurs
et éleveurs. L’observation des calamités de la fin du x1xe siécle renforce
ce type d’hypothese en donnant tout son sens 4 '’ensemble des adaptations
ou des blocages de nature sociale, politique et culturelle qui les prolongent.

La dimension historique des milieux naturels

L’inscription des traditions dans l'espace naturel représente sans doute
I'approche essentielle qui permet, modestement, de contourner 1’absence
de données quantitatives. Les hauts faits et les généalogies ne signifient
rien en dehors de cette mise en situation spatiale, comme nous le rappe-
lions a propos de I'histoire ancienne de la région des Grands Lacs. On a vu
que la trypanosomiase n’était pas une fatalité immuable, mais que les zones
de tsé-tsé et I'impact de celle-ci sur le bétail et les humains ont toujours
évolué en fonction de données naturelles et des « contrdles écologiques ».
L’archéologue J. Sutton (1984) a rappelé que des agricultures africaines
méme trés soignées (avec irrigation et terrasses) ont pu déboucher sur des
impasses, sur des échecs écologiques, et que des régions autrefois trés
peuplées ont pu ensuite devenir des déserts humains. Les populations
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d’Afrique orientale n’ont pas attendu 1890 pour connaitre des crises
démographiques.

Mais cette crise a le mérite d’éclairer, dans sa gravité, le jeu des
entrainements réciproques entre plusieurs fléaux, mais aussi des coinci-
dences. Un article de A. Perrenoud (1985) a souligné 'autonomie des
processus de mortalité relevant de la nutrition, des conditions de vie et de
la biologie microbienne. Il n’y a effectivement pas de rapport logique entre
une période de sécheresse et la multiplication de caravanes porteuses de
microbes nouveaux. La crise qui découla, entre autres, de ces événements
naturels ou humains n’en a pas moins été vécue comme un nceud que
I’historien est invité & déchiffrer : nouvelles maladies, insécurité liée i la
traite, réduction d’espaces cultivés, accélération des échanges et de la
circulation au moment ou le peuplement de certaines régions se rétrécit,
ce qui fait littéralement exploser de leurs niches écologiques des vecteurs
d’épidémie comme les trypanosomes. Il s’y ajouterait les sécheresses et
famines, affaiblissant les gens et suscitant d’autres déplacements, et, dans
la région du Tanganyika, un autre phénoméne naturel, 4 savoir la baisse
de plusieurs meétres des eaux du lac, dégageant ainsi des bandes de terres
marécageuses propices a ’habitat des mouches tsé-tsé venues du bassin du
Congo. La crise démographique que nous avons vue est alors miire pour
éclater comme un orage ou un feu de brousse.

Les sources orales attestent le caractére massif du choc tel qu’il a été
vécu mentalement, avec sans doute (comme C. Thibon I’a montré dans le
cas du Burundi) des effets sur les conduites natalistes. Mais on en trouve
aussi des traces sur le terrain : enclos désertés ; zones défrichées retournées
a la brousse ; anciennes meules abandonnées, attribuées & 1'époque d’un
souverain du début du x1xe siécle, que ’on retrouve vers 1930 au Bukerebe
quand le pays se repeuple (selon Hartwig 1979), etc.

L’étude des crises démographiques requiert donc la mobilisation de diffé-
rentes sources, écrites, orales, archéologiques, complétées par des
approches géographiques, écologiques et biologiques. Il ne s’agit rien moins
que de rendre compte de la faiblesse du peuplement de 1I’Afrique jusqu’au
milieu du xxe siécle.

Université de Paris I, Centre de vecherches africaines et
Centye national de la recherche scientifiqgue, UA 363.
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